GO BEYOND % TEAL SWAN

TOOL #0b - kernovertuiging vinden & vervangen

De emotionele uitspraak of gedachte, die mij van streek maakt:

Wat is het emotionele resultaat van het vasthouden aan die kernovertuiging?

Weegt de winst op tegen de pijn?



Welke bewijzen gebruik ik om vast te houden aan het geloof in die kernovertuiging?

Ik beloof mezelf nu, dat ik deze nieuwe overtuiging steeds weer affirmeer: Ja / Nee
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